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ESIINTYMISTAIDON 
MESTARIKURSSI
Tiistaina 26.1.2010 klo 9.00 -15.30 Hotel Linnassa 
(Lönnrotinkatu 29, Helsinki)

Esiintyminen ja vuorovaikutustaidot ovat 85 prosenttia menes-
tyksestäsi. Olipa työsi mikä tahansa, taidoista on sinulle jatkuvasti 
hyötyä ja iloa. Asiantuntijat, johtajat, myyntipäälliköt ja asiakas-
palvelijat saavat kurssilla uutta hehkua kohtaamistilanteisiin. 
Puhut, vaikutat ja menestyt, kun löydät oman mestarilaatusi. 
Jokainen osanottaja saa valmennuksen käytyään virallisen, al-
lekirjoitetun kurssitodistuksen.

Tom Lundbergin sytyttävä valmen-
nus avaa osallistujille kiehtovia 

ja konkreettisia polkuja esiin-
tymistaidon salaisuuksiin. 
Hän on kysytty puhuja, joka 
on luennoinut kymme-
nille tuhansille ihmisille 
työpaikoilla, yliopistoissa 
ja korkeakouluissa – sekä 
kirjoittanut 12 menestys-
teosta.

Ole hyvä, areena on sinun!
Ilmoittautumiset 16.1.2009 mennessä p. 040 515 8625 tai koulutukset@ilonatuotanto.fi.

Oheisaineistoksi suosittelemme Tom Lundbergin kirjaa ”Puhu, vaikuta, menesty!” ja CD-levyä 
”Sinä sen sanoit – Esiintymistaidon Abc” sekä pikaopasta ”Hyvin sanottu – 101 vinkkiä jokaiselle 
puhujalle”.

VALMENNUKSEN SISÄLLÖSSÄ

•	 Näin pääset esiintymisjännityksestä ja -peloistasi
•	 5 energian lajia, joilla saat luontaisen karismasi kukoistamaan
•	 Hehkua prsesentaatioihin ja puheisiin, tuloksia ja hyvinvointia
•	 Tunnettujen esiintyjien salaiset metodit
•	 Tunneäly ja sosiaalinen kompetenssi täysimääräiseen käyttöön
•	 Esiintyminen on johtamista: siis johda!
•	 Näin rakennat onnistuneen puheen
•	 Löydä vahvuutesi: puhut, vaikutat ja menestyt!

Käytännön harjoituksia, välitön palaute, konkreettiset ohjeet ja 
menetelmät. Opit rakentamaan esityksesi siten, että se palve-
lee kuulijoitasi parhaiten ja kuljettaa viestisi tehokkaasti perille.

•	 Saat itseluottamusta ja keinoja nostaa esiintymistesi tasoa

•	 Näet itsesi puhujana ja ihmisenä entistä myönteisemmässä 
valossa

•	 Mestarikurssin jälkeen pääset esiintymään, et joudu 

•	 Opit myös ryhmältä: monistatte onnistumiset, yhdessä olette 
enemmän

Lisätietoja: 
Ulla Vilkman
P. 040 515 8625
ulla@ilonatuotanto.fi

Huom! Rajoitettu määrä paikkoja
Kurssin hinta vain 449 euroa (+alv 22 %). Hintaan sisältyy lounas- ja kahvitarjoilu. 
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Lundberg on asiantunteva ja innostava luennoitsija, 

hän arvostaa osanottajia.

- Kati Vertti

Tom Lundbergin kyky motivoida osallistujat oli 

erinomainen. Esiintymistaidon kurssi tarjoaa 

hyvän, tiivistetyn paketin onnistuneen esityksen 

perusteisiin. Tälle kurssille on käyttöä! 

Ylitti odotukseni.

- Henry Lahtonen


